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Oscar Vidal Pérez

Cirurgia especialista en intervencions a través d’una tnica incisi6 al melic. Oscar VVidal va néixer a Barcelona fa
39anysienfal0que viuaManresa. Vidal, que treballa a 'Hospital Clinic, s'ha convertit en el cirurgia de referencia a tot I'estat
perque és el primer que utilitza una tecnica per operar apendicitis i pedres a la vesicula biliar a través d'una sola incisié al melic

«A través d'una unica incisio al melic fem
una operacio que abans requeria tres talls»

Alba Iglesias
MANRESA

W Oscar Vidal Pérez (1971) és un
barceloni establert a Manresa des
de fa deu anys. Cirurgia de I'Hos-
pital Clinic de Barcelona s’ha con-
vertit, en el darrer any, en unare-
feréncia a Catalunya i a tot l'estat
espanyol per una nova tecnica
per intervenir d'apendicitis aguda
ide pedres ala vesicula biliar a tra-
vés d'una sola incisi6 al melic. El
Clinic és I'inic hospital d’Europa
que fa aquesta tecnica de mane-
raregulariel doctor Vidal és el ci-
rurgia que més operacions hare-
alitzat seguint aquest metode.

Com s'opera a través del melic?

Costa d’imaginar.
@ Les intervencions d’apendici-
tis aguda i d’extraccions de la bu-
feta de la fel que realitzem fent una
sola incisié al melic consisteixen
a fer el mateix que féiem abans, a
través de tres o quatre incisions, en
una de sola que ara queda oculta
al melic. Si abans per operar de pe-
dres a la vesicula biliar feiem un
tall d’1,5 cm al melic, una incisié
d’1 cm ala part alta de la panxa i
una altra de 5 mm a la banda
dreta, ara podem fer la mateixa in-
tervenci6 a través d'un sol tall de
2,5 cm al melic. En les operacions
d’apendicitis feiem tres incisions
d’1 cmiaraen fem una de sola al
melic. Abans, amb les interven-
cions habituals de cirurgia lapa-
roscopica (en que s'introdueix
una camera al cos del pacient) ja
utilitzavem el melic per col-locar-
hila camera. Ara, per aquest inic
tall hi passem tot I'instrumental.

Tot I'instrumental en una in-

cisio de 2,5 cm? Que vol dir?
B Si, introduim una camera que
ens ensenya on és la bufeta, per ex-
emplei, a través d'una pinca de 50
centimetres i una tisora de co-
agulacid, operem.

Quins avantatges té aquesta

operacio respecte de la cirurgia
laparoscopica tradicional?
@ En primer lloc, que la pell del
melic és la part més fina de la pa-
ret abdominal, no té venes, ni
nervis. Aixo fa que realitzar la in-
cisié en aquesta regié proporcio-
ni al pacient un postoperatori més
comode, ja que es redueix el risc
de tenir una hemorragia o un he-
matoma. D’altra banda, reduir el
nombre d’incisions, passant de
tres o quatre a una de sola, com-
porta que el malalt tingui menys
dolor i que, en quedar la cicatriu
oculta al melic, també tingui una
recuperacié més rapida.

Aixi, que el fet que la cicatriu
quedi dissimualda també ajuda

«Pel tall de 2,5 cm del

melic fem passar una camera,

una pinca de 50 cmiunes

tisores de coagulacio»

«Al teixit del melic no hi

ha nervis ni venes, aix0 fa

que la recuperacio sigui menys

dolorosai evita complicacions»

«El Clinic és I'inic hospital

d’'Europa que practica aquesta

tecnica regularment. Hem fet

més de 120 operacions»

alarecuperacié del pacient?
[ Si. En ser un sol tall de 2,5 cm
que queda ocult fa que el malalt
tingui el convenciment que no li
han fet una intervencié gaire im-
portant i es recuperi abans.

S’ha reduit el temps d’'ingrés
després de I'operaci6?
B Enlaintervenci6 d’apendicitis
aguda no s’ha reduit gaire l'estada
hospitalaria, pero si el risc de tenir
complicacions. El pacient entra
d’urgencia, se l'opera amb anes-
tesia general i s’esta dos dies in-
gressat, els mateixos que abans. En
canvi, enl'operaci6 de pedres ala
bufeta, el malalt ingressa el mateix
dia delaintervenciéise’n vaa casa
el mateix dia o I'endema. Abans
marxaven, sempre que no hi ha-
gués cap complicacié i com a ma-
xim d’hora, 24 hores després de la
intervencio.

D’on va sorgir la iniciativa de

JORDI GONZALEZ

€l doctor manresa Oscar Vidal Pérez és cirurgia de I'Hospital Clinic de Barcelona

EN CURT

ELS ORIGENS
Per qué es va decantar per
la cirurgia?

R: La medicina m'ha agradat des
* desempre, i especialment la
cirurgia. Séc un manetes, ja que tam-

bé m'agrada molt la jardineria, per
exemple. Després de fer el MIR vaig
entrar a I'Hospital Clinic de Barcelona
a fer cirurgia general i digestiva, em
van contractar i fins al dia d'avui.

LA SEVA CIUTAT
Que li sembla haver canviat
Barcelona per Manresa?
R: Em trobo molt comode a Man-
* resa. M'agrada el contacte
amb la gent. Es la ciutat de la meva
dona, i ara també la meva i la del
meu fill i la meva filla. Hi estic vincu-
lat.

comengar a introduir a I'Hospi-
tal Clinic de Barcelona la cirurgia
a través d'un tnic tall al melic?
[ Arajafaunany que practiquem
aquest tipus d’'operacionsin’hem
fetes més de 120 (més de 70 de la
vesicula biliar i una cinquantena
del'apéndix). La iniciativa va sor-
gir després que veiéssim un pro-
totip per fer la intervencid, el no-
vembre del 2007, en un congrés a
Madrid. Després de parlar amb les
cases que el comercialitzen, vam

iniciar I'entrenament: primer vam
treballar amb material inert, i des-
prés amb animals. Un cop fet aixo,
vam presentar un projecte al Cli-
nic per introduir-hi aquesta téc-
nica, que la vam aplicar, primer, en
malalts seleccionats (gent jove i
sense altres patologies). La pri-
mera operaci6 la vam fer el de-
sembre del 2008 a un pacient amb
apendicitis aguda; va durar 41
minutsiva tenir molt bons resul-
tats. Lendema, el malalt estava
molt satisfet i ens preguntava si re-
alment ’haviem operat!

El Clinic és1"Gnic hospital que

utilitza aquesta tecnica?
@ De manera regular, si. Ara, en el
25 % de les intervencions de pe-
dres a la vesicula biliar i d’apen-
dicitis que realitzem utilitzem
aquesta nova tecnica. El metode
també s’ha provat al Regne Unit,
pero de manera aillada. La tecni-
ca encara no esta estandaritzada,
només es prova de manera anec-
dotica.

Que fa falta perque aquest nou

tipus d’intervencions s’estengui
a tots els hospitals catalans?
I Per introduir la técnica als hos-
pitals de la nostra geografia caldra
que els cirurgians s'hi habituin. Ara
que tenim I'experiencia de tot un
anyide més de 120 intervencions
fetes, creiem que ja podem ense-
nyar a fer l'operacié, ja que, per
efectiva i segura que sigui, la gra-
cia és que pugui ser reproduible i
que qualsevol cirurgia de qualse-
vol hospital la pugui dur a terme.
Es important que els altres pro-
fessionals puguin veure com es du
a terme aquesta operaci6 en una
persona, i aixo és el que fem.

CONVOCATORIA
Acapte del banc de
sang a la Renaixenca

REDACCIO | MANRESA

B El Banc de Sang i Teixits de
Manresa ha organitzat dos acap-
tes al col-legi Renaixenca per a
aquest cap de setmana. Les per-
sones que vulguin donar sang po-
den adrecar-se a 'escola, dissab-
te, de 5 de la tarda a 9 del vespre;
idiumenge, de 10 del matia 2 del
migdiaide 5 delatarda a9 del ves-
pre. D’altra banda, el proper dia 27
de gener el Centre Hospitalari
acollira un tercer acapte organit-
zat pel banc de sang, entre les 11
delmatiiles 3 delatarda,iles5i
les 7 de la tarda.

ASTRONOMIA
Xerrada d’Ignasi Ribas
alaPlanade I'Om

REDACCIO | MANRESA

M Ignasi Ribas, cientific titular de
I'Institut de Ciencies de I'Espai
del CSIC1i de I'Institut d'Estudis Es-
pacials de Catalunya (IEEC), sera
al’auditori de Caixa Manresa de la
Planadel’Om el 18 de gener, ales
8 del vespre, per parlar sobre les
darreres descobertes de planetes
extrasolars. Ribas tancara amb la
seva conferéncia, organitzada per
I'Agrupaci6 Astronomica de Man-
resa, el cicle de xerrades sobre
I'Any Internacional de 'Astronomia
iel 25€ aniversari de I'agrupacio.

INTERVENCIO
Obres de canalitzacio a
I'avinguda de Tudela

REDACCIO | MANRESA

M Endesai Aigiies de Manresa te-
nen previst comencar avui les
obres corresponents a la canalit-
zaci6 soterrada de diferents serveis
per al subministrament de I'edifi-
ci dels niims. 4-6 de l'avinguda de
Tudela. Es prohibira I'estaciona-
ment a la zona propera amb el car-
rer de Lleida, fet que afectara una
parada de bus no urba i una zona
de carrega i descarrega, que es tras-
lladaran ales proximitats. No es fa-
ran talls de carrer. La duraci6 pre-
vista és d'un mes.

FORMACIO

Creu Roja ofereix un
curs de primers auxilis

REDACCIO | MANRESA

B Creu Roja Manresa ofereix un
curs monografic sobre primers
auxilis durant aquest mes. La for-
macio, dividida en cinc sessions de
dues hores, tindra lloc al centre ci-
vic Joan Amades, de 6 a 8 del ves-
pre, els dies 18, 20, 25, 27130 de ge-
ner. De cara al proper mes de fe-
brer, I'entitat també prepara un
curs de primers auxilis ('ASI 1T), en
aquest cas de 50 hores de durada.
La formacio sera del 2 de febrer al
8 d’abril, cada dimarts, dimecres i
dijous, de 6 a 8 del vespre.



