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OSCAR VIDAL PEREZ

Cirurgia de 'Hospital Clinic, professor de la UB, referent internacional de cirurgia endocrina, manresa
Les seves mans, serenitat i coneixements han fet que Oscar Vidal Pérez sigui un cirurgia reconegut
internacionalment. El seu maxim nivell d'expertesa és en la cirurgia endocrina. Es un manresa amb una
gran projeccio que periodicament també opera a Madrid i puntualment a altres ciutats del mon.

«A Manresa deixo de ser el

doctor Vidal soc
que m'aillo de

PERE GASSO OLLE
Manresa/Barcelona

Amoltes persones se’ls hi fa familiar la seva
fesomia. Els que van al basquet, els pares o
mares que han dut els fills ala Joviat, els que
caminen per laciutat, els que fan pilatesala
Buressa, els que freqiienten el comerg local...
Ell vanéixer i viure a Barcelona fins que esva
casar amb I’Anna Botifoll Codina, comerciant
delesbotigues familiars mobles Paseoi Ave-
nida. Fa22 anys que ésunmanresaqueno ha
deixat de desplacar-se tots els laborables al
seu centre de treball, "'Hospital Clinic de Bar-
celona. Oscar Vidal Pérez (Barcelona, 1971) és
unmetge amb reputaci6 internacional coma
especialista en cirurgia endocrina, que se
centraaoperar laglandulatiroide, les parati-
roides o la suprarenal. El seu nivell d’exper-
tesaiel del seu ampli equip atrau professio-
nals de tot elmén que fan estades al Clinic per
coneixer les darreres técniques quirtirgiques.
Portamés de 4.000 intervencions en cirurgia
endocrina. També és professor titular de la
facultat de Medicinadela UB.

— Des de fa més de dues décades és un
manresameés.

— Viure aManresa esta moltbé. Sivensde
Barcelona, com era el meu cas, perceps que
tot és molt assequible, que et pots moure bé,
quelagentnoésesquerpa, comalguns diuen.
Una ciutat molt practica per viure-hiimolt
ben comunicada. Cada dia vaig a Barcelonaa
treballari, en periodes concrets, he fet dos vi-
atges diaris. Es cert que les temperatures ti-
ren aextremes, afer fredal’hivernicalora
Pestiu.

— Amb perspectiva, quina cirurgia o quin
magquillatge li fariaa Manresa?

— Falten grans aparcaments a les entrades
delaciutat ambbusos llancadora. Ho consta-
to per amics i coneguts que venenacomprar
oaveure’ns. Aparcar no és facil. Jo hi habili-
taria uns grans espais per deixar-hi els cotxes
ifariaun passeig del Riu una mica més ama-
ble. Ho és, pero ho podria ser encara més.
Manresa és una ciutat amb vida.

— I, també amb certa distancia, I’atencio
sanitaria, comlavalora?

— Joelmetge de capgalerael tinc aquial ma-
teix Hospital Clinic, pero per part delameva
dona, percebo una bona accessibilitat al sis-

Un C

Els quatre cantons

— Tothomté el qué es mereix?
—Si

— Millor qualitati pitjor defecte.
— Fidelitat/Inflexible en coses,
comlamalaeducacio

— Quantésunbonsou?

— Ambel que ens sentimben pa-
gats.

— Percep pressio esteticasocial?
— Semprevaigcomemsembla.
— Quinllibrelihauriaagradates-
criure?

— Lesmemoriesdel’avi Pepe.

— Unaobrad’art.

— Elsquadresque pintenels pares.
— Enquéésexpert?

— Enoperargent.

— Qués’hauriad’inventar?

— Lamaquinade lafelicitat, que
també ajudariaacurar malalties.
— Déuexisteix?

—Si

— Quin personatge historicode
ficcié convidariaasopar?

— Al DarthVader.

— Unmiteerotic.

— Lamevadona.

— Acabilafrase.Lavidaés...

— Divertida, entretinguda.

— Lagentdenatural ésbona, do-
lentaoregular?

— Hihadetot.

— Tresingredients d’un paradis.
— Familia, bon tempsi piscina.

— Unlemaperalasevavida.

— Intentem fer les cosesbéiser
felicos.

Jtada
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tema sanitari. Pel que faal’hospital és gran i
ben preparat. El que conec millor és el servei
decirurgia que té professionals de gran valua.

— Ha tingut oportunitat de conéixer els
nous quirofans de Sant Joan de Déu?

— Tincbons amics al’hospital, he tingut la
temptacid, perono els hevisitat. Tambéhe de
dir que a Manresa deixode ser el doctor Vidal,
soc un ciutada que m’aillo de lafeina. Passoa
ser el pare delsmeus fillsquehananatalajo-
viat iel maritde !’ Anna Botifoll, coneguda per
lesbotigues demobles de totalavida, Aveni-
daiPaseo.

— Vaestudiar medicina per tradicio famili-
ar, per que I’hi van empényer?

— Norecordo per quin motiu vaig comengar
aestudiar medicina. Vivia al costat de1’'Hos-
pital delaVall d’Hebron, hi coneixia alguns
metgesiinfermeres. Els meus pares comen-
taven que estudiar medicina podia ser una
bona opcid de futur, perono sabriadir qué em
vamotivar fer el pas. La carreralavaig co-
mencar ’any 1989 alaUB, amb seual’Hos-
pital Clinic. Els primers anys van ser molt durs
fins que em vaig adaptar al metode d’estudi.
Aleshores vaig passar a tenir molt bones no-
tes, per acabar els estudis amb solvencia.
Quan feia practiques de diferents especiali-
tats, totes m’agradaven. Aquart de medicina
vaig veure que em sentiacomode en un qui-
rofani, en aquella época no eren uns espais
tan agradables com ho sén actualment, molt
més amables, més nets, amb musica...

— Caltenir sang freda per fer de cirurgia?
— Cal fer-ho amb una tempranca que s’ad-
quireix amb el pas del temps perque has de
prendre decisions que poden ser dificils. La
majoriadels cirurgians reaccionenbé ales si-
tuacions d’estrés que es poden generar en un
quirofan. A part, has de ser habil. Sinohoets,
pateixes. Hi ha qui domina del tot les dues
mans. Jotreballomés ambladreta, perd tam-
bé operoamb lama esquerra. El quenohiha
d’haver mai a un quirofan és un cirurgia que
cridi, que suio gesticuli d’una forma exage-
rada perque el primer que pensara el pacient
és quel’operaci6 s’ha descontrolat.

— Vosté acumulamilers de cirurgies.

— Hesuperat les deumil perqué abans d’es-
pecialitzar-me en cirurgia endocrina havia
fet operacions de totamena. Les societats ci-
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entifiques han posat de manifest que ésbo
per als nostres pacients I’especialitzaci6 en
arees concretes de la cirurgia és eficient i
s’obtenen millors resultats. L.’Hospital Clinic
ha estat pioner. Ami, amb 35 anys, quan em
vandir quem’havia de centrar en les tiroides
emva caure el mon a sobre, pero, ben aviat,
vaig avantatges. Aquesta especialitzaci6 fa
que detectis rapidament possibles problemes.
Aix0 generamés seguretat per al pacientiper
atot!’equip, que és d’onze persones. Ara, ja
n’he fet més de 4.000 i hiha cirurgians d’ar-
reuque volen aprendre les nostres tecniques.
Jo soc dels que opero amb lupes de microci-
rurgia, com siho fes a través de microscopi.

— Com si no fos res, s’ha fet un nom en
I’ambit internacional.

— Hacostat forca. Ha fet falta formaci6, mol -
teshoresimolts pacientsifamilies satisfetes.
També és cert que treballar al’Hospital Clinic
ajuda. Actualment, al nostre servei hiha gent
de tot el mén que vol aprendre les nostres
técniques avangades. Quan tornen al seu pa-
is estaran a I’ltima i seran referents en
aquest camp.



DIUMENGE

— Per internet sovintegen comentaris que
destaquen la seva humanitat.

— Hemderecordar sempre que quan un pa-
cient ve al’hospital ho faatemorit i preocu-
pat. S’ha de mirar de ser el més amable pos-
sible amb els malalts perqué sén vulnerables.
Tots sabem que la majoria de pacients quan
sén al’hospital necessiten un minim d’em-
patiaiunacomunicacio en positiu.

— Cadavegada, pero, es notamés unaco-
municacio defensiva entre metge i malalt.

— Tinc una teoria sobre aquest tema. Si ets
davant d’un metge que estamolt ala defen-
siva, és que potser no en sap prou. Amiia
qualsevol del meu equip, un malalt em pot
demanar el que vulgui o necessiti. A més
d’operar, també atenem molts malalts que
demanen una segona opinié. Ho considero
molt normal. Si quan volem comprar un cot-
xe ho mirem molt, per qué no cal fer-ho en
relacid amblanostrasalut? Per regla general,
les operacions solen anar bé o molt bé. La di-
ferenciala trobem en la formacio, lamotiva-
ci6éiunbon treball en equip. Jo he fet quatre
estades llargues a ’estranger per perfeccio-
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nar aspectes de les operacions que conside-
ravaque es podien fer millor. En el nostre cas
el percentatge de complicacions esta sobre
1"1%/1, sientenim, cosainevitable, sabem re-
soldre-les. E1 99% dels malalts estan molt

Inseparables

TOT TERRENY. Aquest Nissan Pa-
trol, amb més de 30 anys, és una
de les ninetes dels ulls d'Oscar Vi-
dal. Es untotterreny que el porta
per totarreu, des d’'una autopista
a un cami impracticable. Hi ha
gent que el coneix pel cotxe.

Francisco Avia / Hospital Clinic

contents. Sino fos aixi em dedicariaaunaal-
tracosa.

— Alacirurgiaendocrina predominala ti-
roide?

— Efectivament. Les alteracions de la glan-
dulatiroide, per un temabasicament hormo-
nal, afecten més les dones. E1 50% de les de
més de 50 anys tenen la tiroide afectada. Es
un fet inherent al’ésser huma, com en els
homes passaamb la prostata. Avegades es
fannoduls, quists o tumors, pero altres vega-
deslatiroide s’espatllai deixa de funcionar
amb normalitat. Cada problema té solucions
diferents. Unarealitat constatable és que ara
hiha molt més cancer de tiroide que fa 15
anys, pero que se sol detectar aviat i, lamajor
devegades, després de1’operacio, quedacu-
rat.

— El caraa caraamb el pacient és moltim-
portant.

— Almalalt selihad’explicar laveritat, pero
ens hem d’adaptar ala seva manera de ser i
nivell sociocultural. Hi ha qui vol moltes ex-
plicacionsialtres que envolen poques.

Hem de recordar sempre
que quanun malaltvea
I’hospital ho faatemorit i
preocupat

Siets davant d’un metge
que estamoltaladefensiva
és que potser no en sap prou

Manresa és una ciutat molt
practicaper viure-hiimolt
ben comunicada

Actualment, al nostre
servei hihagentdetotel
mon quevol aprendreles
nostres técniques de
cirurgiaavancada

A quart de medicinavaig
veure que em sentia
comode en un quirofan

— Elseu hospital sovint és noticiaper la
tecnologia que disposa, robots inclosos.

— Totel que fem ésapartir del’evidencia ci-
entifica. Els equips quirdrgics som referents i
tenim la possibilitat de testar tecnologia
abans que altres centres, pervalidar-la i, si
no aportares especial, refusar-la. Pel que fa
alsrobots, enlacirurgia de tiroide s’aplica poc
perqueno éseficient. Enel cas deles suprare-
nals, si que ens aporten positivament. Una
tecnica supernova éslade les angiografies
intraoperatories per veure com funcionen les
paratiroides. Aracomengarem unnou proto-
col molt sofisticat d’angiografia iautofluo-
rescéncia amb el qual unamaquinaens mar-
caraon son ubicades unes glandules tan pe-
titones com les paratiroides. El nostre equip
és capac de fer una cirurgia pionera, mini-
mament invasiva, referent al moén, per extir-
par latiroide a partir de dues petites incisions
alaixellaiunaal pit.

— Com podem detectar aviat problemes
amb les glandules endocrines?

— Lacasualitat és la formamés habitual de
notar noduls a la tiroide. Hi ha dones que ho
detecten ala perruqueria quan fan una ex-
tensié del coll o homes quan s’afaiten. Les
disfuncionsles solen diagnosticar els gineco-
legs o elsmetges de capgalera.



